
Wachsen 

stark & zufrieden

Übertragen Sie Ihren Alltag in die Gärtnersprache. 
Was haben Sie getan, erledigt, entdeckt? Werden Sie kreativ!

STAUNEN

PFLEGEN

KULTIVIEREN

AUSSÄEN
ENTWICKELN

GEDULDEN

ERNTEN
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Welche Lebenshaltung hatten Sie in der besten Zeit? Was muss passieren, um
das Gefühl zu haben, heute ist die beste Zeit Ihres Lebens?

Ach so!
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Notieren Sie hier Ihre innere Wetterlage:


